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INTRODUCCION

Memoria deportiva en relacion a la temporada 2016-2017 donde se reflejan los resultados
por categoria y seccién, ademas de poder visualizar una comparativa de licencias y de

nadadores por categoria y seccién durante la tltima temporada.

En la misma podemos encontrar resultados deportivos, evolucién de los resultados por
categorias, evolucion de las licencias tramitadas por el club antes las distintas federaciones

alo largo de varias temporadas.

Como vision global podemos ver si los objetivos propuestos en el proyecto técnico fueron

acordes a lo reflejado en esta memoria.
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NATACION

Categoria Nexo

Entrenador a cargo: Rodrigo Bueno

Dia y hora de entrenamiento:

Grupo A: Lunes, Miércoles y Viernes 17:30 a 18:15
Grupo B: Martes, Jueves y Viernes de 17:30 a 18:15
Nadadores:

A principio de temporada: 6 Masculinos- 7 Femeninos

Final de la temporada: 8 Masculinos- 2 Femeninos

Competiciones

Trofeo de Navidad (CNA) (junto a la categoria Prebenjamin y las escuelas del
CNA)

Trofeo Primavera escolar (FMN) (junto con la categoria Prebenjamin)
Trofeo San Isidro (FMN) (junto con la categoria Prebenjamin)

Trofeo 100 horas del deporte (Alcobendas) (junto con la categoria
Prebenjamin y Benjamin)
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Categoria Prebenjamin

Entrenador a cargo: Daniel San Roméan

Dia y hora de entrenamiento:

Grupo A: Lunes y Miércoles de 17:30 a 18:15 y Viernes de 18:15 a 19:00
Grupo B: Martes y jueves de 17:30 a 18:15 ay Viernes de 18:15 a 19:00

Nadadores:

A principio de temporada: 16 Masculinos — 13 Femeninos

Final de la temporada: 20 Masculinos — 7 Femeninos

Competiciones

Trofeo de Navidad (CNA) (junto a la categoria Prebenjamin y las escuelas del
CNA)

Trofeo Primavera escolar (FMN) (junto con la categoria Nexo)
Trofeo San Isidro (FMN) (junto con la categoria Nexo)

Trofeo 100 horas del deporte (Alcobendas) (junto con la categoria Nexo y
Benjamin)
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Categoria Benjamin

Entrenador a cargo: Joshua Rosillo/ Borja Rey

Dia y hora de entrenamiento:

Lunes a viernes 17:30 a 18:30

Nadadores:

A principio de temporada: 18 Masculinos — 14 Femeninos

Final de la temporada: 14 Masculinos- 13 Femeninos

Competiciones

Jornada de liga de clubes (6 jornadas)

Disputada desde octubre hasta Mayo; se finaliz6 la temporada en la 7° posicion general a
nivel territorial (11° femenino y 7° masculino). Con estos resultados se clasifico a la Copa
Federacion A, por clasificar entre los 12 primeros equipos de la liga.

TEMPORADA MASCULINOS FEMENINOS TOTAL

2014-2015
2015-2016
2016-2017
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Copa Federacién A

Disputada en junio; por QUINTA temporada consecutiva se clasifico a la zona A,
terminando en la posicion general en el puesto 11°, obteniendo el 11° puesto a nivel
masculino como femenino.

w No clasificado
:
:
7
9
:

Trofeo 100 horas del deporte (Alcobendas) (junto con la categoria Nexo y
Prebenjamin)

Trofeo Pozuelo (junto con la categoria Alevin, Infantil, Junior y Absoluto)
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Categoria Alevin

Entrenador a cargo: Miguel Angel Tristan / Joshua Rosillo / Borja Rey
Dia y hora de entrenamiento:

Agua: Lunes a Viernes 18:30 a 19:45

Seco: Martes y Jueves 19:45 -20:30

Nadadores:

A principio de temporada: 11 Masculinos - 5 Femeninos

Final de la temporada: 12 Masculinos — 7 Femeninos

Competiciones
Jornada de liga de clubes (6 jornadas)

Disputada desde Octubre hasta Mayo; a nivel territorial se terminé la liga en la posicion 13°
(25° femeninas y 9° masculinos), el equipo masculino ha clasificado a la copa de clubes de
Madrid, por estar entre los 16 primeros de la comunidad de Madrid.

TEMPORADA MASCULINOS FEMENINOS TOTAL

2011-2012 7 19 12
2012-2013 15 12 15
2013-2014 8 7 6
2014-2015 9 21 12
2015-2016 4 15 10
2016-2017 9 25 13
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Campeonato de Madrid (invierno y verano)

Campeonato de Madrid (invierno); disputado en Abril.

TEMPORADA TOTAL

2011-2012
2012-2013

2013-2014

2014-2015
2015-2016

2016-2017

Campeonato de Madrid (verano), disputado en Junio.

TEMPORADA TOTAL
2011-2012
2012-2013
2013-2014

2014-2015

2015-2016

2016-2017
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Copa de clubes de la CAM

Disputado en junio, se ha clasificado la categoria masculina y se ha obtenido el 10° en la
clasificacién general.

TEMPORADA TOTAL FEMENINAS MASCULINO
2011-2012 8 - -
2012-2013 9 - -

2013-2014 10 - -

2014-2015 13 - -
2015-2016 - 16 7

2016-2017 - - 10

Campeonato de Espaiia (verano)

Disputado en julio, ha participado una nadadora, Alicia Peinado, representando al Club
Natacion Alcobendas.

Nadadores clasificados por minima individual:

-Alicia Peinado Iriarte

TEMPORADA  MASCULINOS ~ NADADORES o pninag  NADADORAS

RELEVOS RELEVOS
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TEMPORADA MASCULINA FEMENINA

No particip6
No participd
No participd
w 62 No particip6
2016-2017 No particip6 47

*clasificado como Madrid

Trofeo Pozuelo (junto con la categoria Alevin, Infantil, Junior y Absoluto)
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Categoria Infantil

Entrenador a cargo: Ignacio Lazaro

Dia y hora de entrenamiento:

Agua: Lunes a Viernes de 19:45 a 21:15 / Sabado de 12:00 a 13:30
Seco: Jueves y Viernes de 18:30 a 19:30, Sabados de 10:30 a 11:30
Nadadores:

A principio de temporada: 10 Masculinos — 8 Femeninos

Final de la temporada: 7 Masculinos- 7 Femeninos

Competiciones

Jornada de liga de clubes (4 jornadas)

Disputadas desde Octubre hasta Abril; estas jornadas son para poder conseguir distintas
marcas que no son tan exigentes para otras competiciones. Esta temporada, al igual que la
anterior se ha dividido la liga en 4 jornadas, realizando la primera en piscina de 25 y las
restantes en piscina de 50, una de las jornadas ha sido suspendida. En esta liga no hay
clasificacion por puntos ni por nadador.

Campeonato de Madrid (invierno/verano)

Campeonato de Madrid (invierno); se desarroll6 junto al campeonato de Madrid junior en
febrero, terminando en la 7° posicién (7° masculinos y 25° femenino), se han obtenido 2
medallas de oro, 1 de platay 1 de bronce.

TEMPORADA TOTAL FEMENINO MASCULINO

2011-2012 12
2012-2013 7 - -
2013-2014 7 - -
2014-2015 5 - -
2015-2016 4 = -

2016-2017 7 25 7
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Campeonato de Madrid (verano); disputado en junio. Como computo final, se han
obtenido una medalla de oro, una medalla de plata y una medalla de bronce.

TEMPORADA TOTAL FEMENINO MASCULINO

2011-2012 16°

2012-2013 10° - -

2013-2014 6° - -
2014-2015 4° - -
2015-2016 6° - -

2016-2017 6 13 7

Campeonato de Espaiia (invierno/verano)
Campeonato de Espaiia (invierno)

Disputado en marzo y celebrado en Gijon, ha participado 1 nadador (1 masculinos). El club
ha terminado en la posicion 67° del ranking nacional.

TEMPORADA MASCULINOS NADADORES FEMENINAS NADADORAS

2011-2012
2012-2013

RELEVOS RELEVOS
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TEMPORADA MASCULINA FEMENINA

;
29 No particip6
w 19 No particip6
67 No participd

Nadadores clasificados por minima individual:

No participo

Adrian Martinez Bayan (3 minimas)

Campeonato de Espaiia (verano)

Disputado en Mélaga, han asistido 4 nadadores (4 masculinos), el club ha finalizado en la
posicién 21° del ranking nacional.

TEMPORADA ~ MASCULINOS ~ NADADORES o pninag  NADADORAS

RELEVOS RELEVOS

Nadadores clasificados por minima individual:

Carlos Alvarez Novoa
Alfonso Casado Pena
Adrian Martinez Bayan
Juan Méndez Delgado
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TEMPORADA CLASIFICACION CLASIFICACION
MASCULINA FEMENINA

2011/2012 106 No participo
2012/2013 77 41
2013/2014 85 26
2014/2015 25 No clasific6*
2015/2016 12 No participo
2016/2017 21 No particip6

*debido a que sus nadadores no realizaron la
minima en la competicion que le permite sumar

puntos para la clasificacion final.

Copas de clubes de Madrid Infantil

Disputada en Junio, se ha clasificado solo la categoria masculina (la clasificacion viene
conseguida por estar entre los 10 mejores del campeonato de Madrid infantil de invierno).
Se obtuvo la 4° plaza para el conjunto masculino.

TEMPORADA CLASIFICACION FEMENINO MASCULINO

2014/2015* 6
2015/2016 n/p No participod 3
2016/2017 4 No particip6 4

*se realiz6 de forma conjunta

Copas de clubes de Madrid (junto a la categoria Junior y Absolutos).

El grupo femenino ha mantenido la categoria de primera division en la temporada invernal
quedando 5° y ha descendi6 (6° puesto) de categoria en la temporada de verano; cabe
destacar que continua siendo un grupo joven en un periodo de transicién, solo han
representado al club 10 nadadoras con integrantes de la categoria infantil, junior y
absolutos, siendo en la mayoria de los casos nadadores infantiles.
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TEMPORADA DIVISION  CLASIFICACION

FEMENINA
Primera Descenso
2.0 15./ 2016 Primera 59
(invierno)
2015/2016 Primera 50
(verano)
2016/2017 .
2016/2017 .
Primera Descenso

El grupo masculino ha mantenido una temporada mas la plaza en division de honor,
ocupando la 3° posicion en invierno y la 2° plaza en verano.

CLASIFICACION

TEMPORADA DIVISION MASCULINA

2011/2012 Honor 50

(verano)

2015/2016 Honor 30
(invierno)
2015/2016 Honor 20
(verano)
2016/2017
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VIII circuito open CM (2 jornadas) (junto con las categorias Juniors y
Absolutos).

Trofeo CST-CST Costa Azahar (Castellon) (junto con a las categorias Junior y
Absolutos)

Trofeo Pozuelo (junto con la categoria Alevin, Infantil, Junior y Absoluto)

XXI Open villa de Leganés (Leganés) (junto a las categorias juniory
absolutos).
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Categoria Junior-Absoluto

Entrenador a cargo: Rodrigo Bueno / Daniel San Roman

Dia y hora de entrenamiento:

Agua:

Alcobendas: Lunes a Viernes de 15:30 a 17:30 / Sabado: de 08:00 a 09:30

M-86: Lunes y Miércoles de 20:00 a 22:00 / Martes y Jueves de 20:30 a 22:00
Seco:

Alcobendas: Martes, Jueves y Viernes de 17:30 a 18:30 / Sdbado de 09:30 a 10:30
M-86: Lunes y Miércoles de 19:00 a 20:00

Nadadores:

A principio de temporada: 21 Masculinos — 6 Femeninos

Final de la temporada: 26 Masculinos — 7 Femeninos

Competiciones

Jornada de liga de clubes (4 jornadas)

Disputadas desde Octubre hasta Abril; estas jornadas son para poder conseguir distintas
marcas que no son tan exigentes para otras competiciones. Esta temporada, al igual que la
anterior se ha dividido la liga en 4 jornadas, realizando la primera en piscina de 25y las
restantes en piscina de 50, una de las jornadas ha sido suspendida. En esta liga no hay
clasificaciéon por puntos ni por nadador.

Campeonato de Madrid (invierno/verano)
Campeonato de Madrid (invierno)
El campeonato territorial Junior fue disputado en febrero junto al campeonato infantil.

El campeonato territorial de invierno Absoluto fue disputado en Marzo.
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CLASIFICACION MASC FEM
TEMPORADA

7
No se puntud - - 10 - -
No se puntud - - 4° - -

No hubo - - o 30 18°

Campeonato de Madrid (verano); Disputado en junio, se ha celebrado para ambas
categorias en la misma fecha y sede.

FEM

CLASIFICACION MASC
ABSOLUTOS JUNIOR

CLASIFICACION FEM  MASC (yagrricacioN  FEM MASC

TEMPORADA
ABSOLUTOS JUNIOR

No hubo
2011/2012 puntuacion -
general

_ *Puntuacion en categoria por sexo masculino y femenino

Campeonato de Espaiia (invierno/primavera/verano)
Campeonato de Espaiia (invierno) absoluto

Disputado en Sabadell, en Diciembre. Han asistido 6 nadadores (6 masculinos), el club ha
finalizado en la posicidon 40° del ranking nacional.
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ABSOLUTO

INOEL0) NS MASCULINOS Nggig\?gg S FEMENINAS N‘;gig\(])gss
2011/2012 1 6 = o
2012/2013 4 1 o o
2013/2014 4 o o o
2014/2015 6 o 7 o
2015/2016 7 0 1 o
2016/2017 6 o o o

Nadadores clasificados por minima individual:

Ignacio Lazaro-Sanchez Mayoral (3 minimas)
Daniel San Roman Fernandez (2minimas)
Jorge Iglesia Garcia (2 minimas)

David Alcolado Durango (3 minimas)

Alexis Marquez Rivas (1 minima)

Carlos del Hoyo Ferres (2 minimas)

EEVIEIRINY CASHCACON CLASCACION
2011/2012 No puntu6 37
2012/2013 32 No participo
2013/2014 44 No particip6
2014/2015 34 52
2015/2016 22 31
2016/2017 40 No particip6d

Campeonato de Espaiia (invierno) junior

Celebrado en marzo en Gijon, han participado tres nadadores representando al Club
Natacion Alcobendas.
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JUNIOR
NADADORES NADADORAS
TEMPORADA MASCULINOS RELEVOS FEMENINAS RELEVOS

2011/2012 1 0] 1 0
2012/2013 1 0] 0] (0]
2013/2014 0 0 0 0
2014/2015 1 0 1 (o}
2015/2016 2 0] 1 (0]

2016/2017 3 0] 0] (0]

Nadadores clasificados por minima individual:

Carlos del Hoyo Ferres (5 minimas)
Sergio Rodriguez Sacristan (2 minimas)
Adrian Martinez Bayan (3 minimas)

JUNIOR

CLASIFICACION CLASIFICACION

TEMPORADA

MASCULINA FEMENINA
44 No particip6
No particip6 No participd
57 No Particip

Campeonato de Espaiia (primavera)

Celebrado en Abril en Pontevedra, han participado 5 nadadores representando al Club
Natacion Alcobendas. En este campeonato no hay una clasificacién por equipo.

Nadadores convocados:

Daniel San Roméan Fernandez (1 minima)
Ignacio Lazaro Sanchez-Mayoral (1 minima)
Jorge Iglesia Garcia (2 minimas)

David Alcolado Durango (3 minimas)

Alexis Marquez Sanchez (1 minima)
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Campeonato de Espaiia (verano) Junior-Absoluto

Celebrado en Agosto en Terrassa; en estos han participado representando al club 6
nadadores en pruebas individuales representando al Club Natacién Alcobendas.

ABSOLUTOS

TEMPORADA MASCULINOS Nl;l]?;ﬁg\(f) (1)2;:‘ S FEMENINAS NéRll?;IEED\(])g:S
2011/2012 3 4 = o
2012/2013 4 0 o o
2013/2014 4 1 o o
2014/2015 8 o ] o
2015/2016 8 o o o
2016/2017 3 0 o o

Nadadores clasificados por minima individual:

Daniel San Roman (1 minima)
David Alcolado Durango (1 minima)
Alexis Marquez Sanchez (1 minima)

ABSOLUTOS

TEMPORADA CLASIFICACION CLASIFICACION

MASCULINA FEMENINA
2011/2012 46 46
2012/2013 42 No participo
2013/2014 48 No particip6
2014/2015 11 43
2015/2016 13 No particip6
2016/2017 38 No particip6
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Celebrado en Julio en Canarias; en el caso de la categoria Junior, han conseguido marcas
minimas 2 nadadores en pruebas individuales y 2 nadadores para cumplimentar los
relevos.

JUNIOR

TEMPORADA MASCULINOS NADADORES  FEMENINAS NADADORAS
RELEVOS RELEVOS

Nadadores clasificados por minima individual:

David Coiduras Lopez (3 minimas)
Diego Sanchez Villarroel (1 minima)

EEVIEIRINY CLASCACION CLASCACION
2011/2012 No se estableci6 clasificacion
2012/2013 25 No participo
2013/2014 60 No particip6
2014/2015 53 24
2015/2016 56 No particip6
2016/2017 43 No participo

Copas de clubes de Madrid

El grupo femenino ha mantenido la categoria de primera divisién en la temporada invernal
quedando 5° y ha descendi6 (6° puesto) de categoria en la temporada de verano; cabe
destacar que continua siendo un grupo joven en un periodo de transicion, solo han
representado al club 10 nadadoras con integrantes de la categoria infantil, junior y
absolutos, siendo en la mayoria de los casos nadadores infantiles.
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CLASIFICACION

TEMPORADA DIVISION FEMENINA

2011/2012 Honor Descenso

2012/2013 Primera Descenso

2014/2015 Primera 5
2015/ 2016 Primera 5
(invierno)
2015/2016 Primera 5
(verano)

2016/2017
(invierno)

2016/2017 .
(verano) Primera Descenso

El grupo masculino ha mantenido una temporada mas la plaza en division de honor,
ocupando la 3° posicion en invierno y la 2° plaza en verano.

Primera 5

CLASIFICACION

TEMPORADA DIVISION MASCULINA

2015/2016
(invierno)
2015/2016
(verano)
2016/2017
(invierno)

2016/2017
(verano)
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Copa de clubes de Espaia

En la copa de Espafia de clubes de division de honor celebrada en Gijon en Mayo, el equipo
masculino, que habia ascendido a esta categoria la temporada pasada, obtuvo el 7° puesto
de la clasificacion general y ha descendido a la primera divisién nacional.

Nadadores participantes:

Daniel San Roméan Fernandez
Aarén Alvarez Pérez

Ignacio Lazaro-Sanchez Mayoral
Jorge Iglesia Garcia

Aquilino Pravia de la Guerra
Javier Izaguirre Garcia
Adrian Izaguirre Garcia
Cristian Campo Vos

David Alcolado Durango
Carlos Del Hoyo Ferres

Jorge Morato Manzano
Sergio Rodriguez Sacristan
David Coiduras Lopez

Alexis Marquez Sanchez
Beltran Rodriguez Gastafiaga

CLASIFICACION 4 CLASIFICACION
L EMEORADA MASCULINA DIVISION FEMENINA

4 Primera No particip6
8 Primera No particip6
1 Segunda No participo
2 Primera No particip6

Division de ..,

VIII circuito open CM (2 jornadas) (junto con las categorias infantil).

DIVISION

No participo

Trofeo CST-CST Costa Azahar (Castellon) (junto con a la categoria infantil)
Trofeo Pozuelo (junto con la categoria Alevin, Infantil, Junior y Absoluto)

XXI Open villa de Leganés (Leganés) (junto a las categorias infantil.
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NATACION MASTER

Entrenador a cargo: Daniel Lopez / Borja Rey
Sede Alcobendas

Dia y hora de entrenamiento:

Agua:

Sesion tarde: Lunes a viernes de 14:00 a 15:30
Sesion noche: Lunes a Viernes de 20:30 a 22:00
Seco:

Martes-Jueves de 14:00 a 14:45

Martes-Jueves de 20:30 a 21:15

Nadadores:

A principio de temporada: 25 Masculinos- 5 Femeninos

Final de la temporada: 16 Masculinos — 5 Femeninos

Sede Pio XII

Dia y hora de entrenamiento:

Agua: Lunes a Viernes de 21:00 a 22:30

Nadadores:

A principio de temporada: 12 Masculinos- 4 Femeninos

Final de la temporada: 6 Masculinos — 3 Femeninos

Categoria Libre
Nadadores:
A principio de temporada: 16 Masculinos - 4 Femeninos

Final de la temporada: 15 Masculinos - 5 Femeninos
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Competiciones

Jornada Liga de Clubes (5 jornadas)

Disputada desde enero hasta mayo; la liga de clubes de Madrid se ha dividido en 4
jornadas.

CLASIFICACION  CLASIFICACION ~ CLASIFICACION - (p AqIFICACION
MASCULINA FEMENINA TOTAL

MIXTA

TEMPORADA

4 N/C 3

5

Control de Fondo

Disputado en Octubre, han participado 6 nadadoras y 11 nadadores.

Campeonato Open de Madrid (invierno-verano)
Campeonato de Madrid (invierno)
Disputado en diciembre; en las instalaciones del club natacion Leganés.

TEMPORADA CLASIFICACION CLASIFICACION  CLASIFICACION  CLASIFICACION

MASCULINA FEMENINA TOTAL
MIXTA

No hubo campeonato
No hubo campeonato
No hubo campeonato
No hubo campeonato
No hubo campeonato
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Campeonato de Madrid (verano)

Disputado en Junio; celebrado en las instalaciones de la M86

TEMPORADA CLASIFICACION CLASIFICACION  CLASIFICACION  CLASIFICACION

MASCULINA FEMENINA TOTAL
MIXTA

No particip6

w
[y

Campeonato de Espaiia (invierno y verano)
Campeonato de Espaiia (invierno)

Disputado en febrero, en Palma de Mallorca, en el mismo participaron 6 nadadorasy 14
nadadores.

TEMPORADA CLASIFICACION CLASIFICACION CLASIFICACION
MASCULINA FEMENINA TOTAL

No participd

Campeonato de Espaiia (verano)

Disputado en Junio y Julio, en Badajoz, participaron 9 nadadoras y 10 nadadores.
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TEMPORADA

T

Campeonato de Espaiia de Larga Distancia

En esta temporada no se ha participado de este campeonato.

TEMPORADA '\ soULINA FEMENINA

No se desarrolld
No participo 3

4 No participd

6 No participd

6 No participo
No participd No participd

Campeonato de Espaiia de Aguas Abiertas

Disputado en Junio en Banyoles. Han participado 3 nadadores.

Nadadores participantes:

Raquel Martin-Alonso
Javier Cabrera Perona
Carlos A. Miguel Pérez
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CLASIFICACION CLASIFICACION CLASIFICACION
MASCULINA FEMENINA

2011/2012 No particip6

TOTAL

13

10

CLASIFICACION CLASIFICACION CLASIFICACION

TOTAL

11

9

No participo



CLASIFICACION
TOTAL

CLASIFICACION CLASIFICACION
MASCULINA FEMENINA

No Participo
No Participo
No Participo

TEMPORADA

Campeonato del Mundo

Nuestros nadadores de la categoria master han asistido y participado al Campeonato del
Mundo a desarrollarse en Budapest.

Nadadores participantes:

Javier Cabrera
Raquel Martin-Alonso
Oscar Rodriguez Rivero

II Trofeo Real Canoe master (Madrid)
V Trofeo primavera master (FMN)

Trofeo Tenis Chamartin (Madrid)
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SINCRONIZADA

Categoria Benjamin

Entrenador a cargo: Nerea Cacho
Diay hora de entrenamiento:
Agua:

Martes y Jueves de 18:15 a 19:15

Sabados de 13:30 a 14:30

Seco:

Martes de 17:30 a 18:15

Sabados y domingo 12:30 a 13:30
Nadadores:

A principio de temporada: 10 nadadoras

Final de la temporada: 7 nadadoras

Competiciones

Campeonato open figuras

Celebrado en Marzo; en el open de figuras han participado por QUINTA TEMPORADA
consecutiva representando al CNA, han participado 9 nadadoras.

Campeonato open rutinas

Celebrado en Junio, en el open de rutinas obtuvieron los siguientes puestos:

No participd
:
6
7
8
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III Trofeo Open Menina Club Natacion Alcobendas

Celebrado en mayo se ha disputado en las instalaciones del Club Natacion Alcobendas, el
III Trofeo Solidario de Natacién Sincronizada donde nuestras nadadoras de todas las
categorias de la seccién de sincronizada nos han representado.

Los otros clubes que han asistido son:

AD Sincro Retiro Gallur
RC Canoe
Club Natacion Alcobendas
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Categoria Alevin

Entrenador a cargo: Nerea Cacho

Dia y hora de entrenamiento:

Agua:

Lunes y Miércoles de 18:15 a 19:00
Sabados y domingos 13:30 a 14:30
Seco:

Lunes y Miércoles de 17:30 a 18:15
Sabados y domingo de 12:30 a 13:30
Nadadores:

A principio de temporada: 12 nadadoras

Final de la temporada: 10 nadadoras

Competiciones

Liga figuras

Celebrado desde octubre hasta mayo, consta de 3 jornadas en las que las nadadoras deben
clasificarse de manera individual segtn la ejecucién de cada figura.

Campeonato open figuras

Celebrado en noviembre, en el open de rutinas participaron varias nadadoras, en este
campeonato no se puntia por equipos.

Niveles y repesca

Celebrado desde enero hasta mayo, han pasado el nivel 2 nadadoras, esta competicion sirve
para poder competir en los diversos campeonatos nacionales.

Paula Alonso Sanchez
Sara Tejerina Sastre
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NADADORAS
TEMPORADA QUE PASARON EL
NIVEL

Campeonato de Madrid Open de Invierno

Celebrado en marzo, por primera vez en la historia del club, se ha participado de un
campeonato de Madrid en categoria federada.

z

TEMPORADA CLASIFICACION

5

Campeonato de Open de Madrid de Primavera

Celebrado en junio, por primera vez en la historia del club, se ha participado de un
campeonato de Madrid en categoria federada.

72

TEMPORADA CLASIFICACION

6

Campeonato de Espaiia Promocion alevin

Celebrado en julio, en Granollers, por primera vez en la historia del club, se ha participado
de un campeonato de un campeonato de Espaia.

TEMPORADA CLASIFICACION

Han participado dos nadadoras:

Sara Tejerina Sastre
Paula Alonso Sanchez
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TEMPORADA NADADORAS
2

III Trofeo Open Menina Club Nataciéon Alcobendas

Celebrado en mayo se ha disputado en las instalaciones del Club Natacién Alcobendas, el
III Trofeo Solidario de Natacién Sincronizada donde nuestras nadadoras de todas las
categorias de la seccién de sincronizada nos han representado.

Los otros clubes que han asistido son:

AD Sincro Retiro Gallur
RC Canoe
Club Natacion Alcobendas
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Categoria Infantil

Entrenador a cargo: Almudena Bonales
Dia y hora de entrenamiento:

Agua:

Lunes y Miércoles de 18:15 a 19:00
Sabados y domingos 13:30 a 14:30

Seco:

Lunes y Miércoles de 17:30 a 18:15
Sabados y domingo de 12:30 a 13:30
Nadadores:

A principio de temporada: 7 nadadoras

Final de la temporada: 8 nadadoras

Competiciones

Liga figuras

Celebrado desde octubre hasta mayo, consta de 3 jornadas en las que las nadadoras deben
clasificarse de manera individual segiin la ejecucion de cada figura.

Campeonato open figuras

Celebrado en noviembre, en el open de rutinas participaron varias nadadoras, en este
campeonato no se puntia por equipos.

Niveles y repesca

Celebrado desde enero hasta mayo, esta competicion sirve para poder competir en los
diversos campeonatos nacionales.

NADADORAS
TEMPORADA QUE PASARON EL
NIVEL
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Campeonato de Madrid Open de Invierno

Celebrado en marzo, por primera vez en la historia del club, se ha participado de un
campeonato de Madrid en categoria federada.

TEMPORADA CLASIFICACION
6

Campeonato de Open de Madrid de Primavera

Celebrado en junio, por primera vez en la historia del club, se ha participado de un
campeonato de Madrid en categoria federada.

ra

TEMPORADA CLASIFICACION

7

III Trofeo Open Menina Club Nataciéon Alcobendas

Celebrado en mayo se ha disputado en las instalaciones del Club Natacién Alcobendas, el
III Trofeo Solidario de Natacién Sincronizada donde nuestras nadadoras de todas las
categorias de la secciéon de sincronizada nos han representado.

Los otros clubes que han asistido son:

AD Sincro Retiro Gallur
RC Canoe
Club Natacion Alcobendas
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Categoria Juvenil

Entrenadora a cargo: Almudena Bonales
Dia y hora de entrenamiento:

Agua:

Martes de 21:15 a 22:30

Jueves de 20:30 a 22:00

Seco:

Martes de 20:30 a 21:15
Nadadores:
A principio de temporada: 13 nadadoras

Final de la temporada: 8 nadadoras

Competiciones

Campeonato open figuras

Celebrado en Marzo; en el open de figuras han participado por QUINTA TEMPORADA
consecutiva representando al CNA, han participado 9 nadadoras.

Campeonato open rutinas

Celebrado en Junio, en el open de rutinas obtuvieron los siguientes puestos:

TEMPORADA CLASIFICACION

4
2
5
5
N
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III Trofeo Open Menina Club Nataciéon Alcobendas

Celebrado en mayo se ha disputado en las instalaciones del Club Natacién Alcobendas, el
III Trofeo Solidario de Natacién Sincronizada donde nuestras nadadoras de todas las
categorias de la seccién de sincronizada nos han representado.

Los otros clubes que han asistido son:

AD Sincro Retiro Gallur
RC Canoe
Club Natacion Alcobendas
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Categoria Master

Entrenadora a cargo: Almudena Bonales
Dia y hora de entrenamiento:

Agua:

Martes de 21:15 a 22:30

Jueves de 20:30 a 22:00

Seco:
Martes de 20:30 a 21:15
A principio de temporada: 0 nadadoras

Final de la temporada: 7 nadadoras

Exhibiciones

III Trofeo Open Menina Club Nataciéon Alcobendas

Celebrado en mayo se ha disputado en las instalaciones del Club Natacion Alcobendas, el
III Trofeo Solidario de Natacién Sincronizada donde nuestras nadadoras de todas las
categorias de la secciéon de sincronizada nos han representado.

Los otros clubes que han asistido son:

AD Sincro Retiro Gallur
RC Canoe
Club Natacion Alcobendas
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ADAPTADA

Entrenador responsable: Lidia Jiménez

Dias y lugar de entrenamiento:

Alcobendas: Lunes y Miércoles de 14:30 a 15:30
Nadadores:

A principio de temporada:

Final de la temporada: 13 Masculinos - 15 Femeninos

Competiciones
Circuito de natacién

Se divide en 6 jornadas, las primeras 3 son en piscina de 25 metros; las segundas tres es en
piscina de 50 metros.

En cada piscina se nadan 2 jornadas de clasificacion y 1 jornada de finales.
Medallero Piscina Corta

TEMPORADA PLATA BRONCE

3 °

Medallero Piscina Larga

TEMPORADA PLATA BRONCE

° °
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ACTIVIDADES EXTRADEPORTIVAS

Celebracion del Dia del Club

Evento realizado en el mes de febrero en el cual se ha desarrollado la sesion fotografica
anual de cada categoria con una posterior celebracion a modo de exhibicion de cada
categoria en las instalaciones acuéaticas del Polideportivo José Caballero.

Concentracion Sincronizada

La misma se llevo a cabo en las instalaciones del colegio Gredos (Buitrago de Lozoya).

En la concentracion se desarrollaron todo tipo de actividades (trabajos de core, trabajos de
fuerzas, entrenamientos de agua, charlas informativas y se ha dejado un espacio y tiempo
para el estudio de las nifias), lo cual hizo que sea muy llevadera para los deportistas.

Las instalaciones son muy asequibles y de muy buen confort, al igual que lo es la comida de
origen casero y muy variada en cuanto a nutrientes y propiedades.

Esta concentracion tiene el objetivo de preparar la tultima parte de la temporada con estas
categorias en base a las competiciones mas importantes que quedan:

OBJETIVOS

- Convivencia, compafierismo.

- Preparacion fisica, técnica y mental para la Giltima parte de la temporada.
- Informacion sobre Nutricion y deporte.

- Aprendizaje de visualizacion y otras tareas psicologicas para la preparacion competitiva.

Campus Deportivo de Verano (Natacion-Sincronizada)

En colaboracion con el Patronato Municipal de Deportes, durante el mes de Julio, se ha
llevado a cabo el I Campus de verano de Natacion y el II Campus de verano de sincronizada
El objetivo principal de ambos es la ensenanza y el perfeccionamiento en estos deportes
como asi también la captacidon de nuevos deportistas.

Ambos campus han tenido una duracion de una quincena cada uno; en cuantos a los
objetivos propuestos, cabe senalar que se han cumplido todos los propuestos.
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Salida al Aquopolis (categoria nexo-Prebenjamin)

Con las categorias mas pequeiias del club y con el objetivo de celebracion de la finalizacion
de temporada, se ha realizado en el mes de julio, una salida al parque acuatico Aquopolis en
la cual, ademas del objetivo nombrado anteriormente, se ha buscado el afinamiento de
lazos entre los deportistas que han participado de la misma.
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Nadadores por categoria y seccion

En esta nueva seccion, podremos ver la evolucion a lo largo de las temporadas en las
diversas secciones del club, en relacion al namero de deportistas que hay en cada categoria.

Las hemos divido en las tres secciones del club y cada grafico esta compuesto por cada
categoria de cada seccion.

Natacion
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Master
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Sincronizada
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Adaptada
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licencias federativas

Estadisticas sobre las licencias en estas tltimas 5 temporadas

TEMPORADAS
2011- 2012- 2013- 2014- 2015- | 2016-
2012 2013 2014 2015 2016 | 2017
TOTAL 136 210 272 281 245 253
FEMENINO TOTAL 42 65 86 86 75 96
MASCULINO TOTAL 94 145 186 195 170 157
NACIONALES TOTAL 24 46 59 61 43 53
TERRITORIALES TOTAL 112 164 213 220 202 200
NACIONALES 21 39 50 17 6 40
MASCULINO
NACIONALES FEMENINO 3 7 9 44 37 13
TERRITORIALES 39 106 136 148 133 117
MASCULINO
TERRITORIALES 73 58 77 72 69 83
FEMENINOS
NATACION 131 150 163 168 152 144
MASTER 1 56 103 105 86 77
SINCRONIZADA 0 0 0 0 0 24
TECNICOS 2 1 5 6 6 9
DIRECTIVOS 2 3 1 2 1 1
NATACION MASCULINOS 69 100 105 112 100 96
NATACION FEMENINO 39 50 58 56 52 48
MASTER MASCULINO 1 41 75 75 64 53
MASTER FEMENINO 0 15 28 30 22 24
TECNICOS MASCULINOS 2 1 5 6 5 7
TECNICOS FEMENINOS 0 0 0 0 1 2
NATACION TERRITORIAL 108 125 139 147 135 121
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NATACION NACIONAL

MASTER TERRITORIAL

MASTER NACIONAL

SINCRONIZADA
TERRITORIAL

SINCRONIZADA
NACIONAL

NATACION MASCULINOS
TERRITORIAL

NATACION FEMENINO
TERRITORIAL

NATACION MASCULINO
NACIONAL

NATACION FEMENINO
NACIONAL

MASTER MASCULINO
TERRITORIAL

MASTER FEMENINO
TERRITORIAL

MASTER MASCULINO
NACIONAL

MASTER FEMENINO
NACIONAL

23

69

39

20

25
35

21

76

49

24

26

15

Pégina 48 de 50

34

69

26

82

57

23

49

20

26

21

67

38

93

54

19

49

18

26

12

17

61

25

84

51

16

44

17

20

23

52

25

20

22

37

15

16



Total de licencias

300
250
200

150

OO —

TEMPORADAS

2011-2012 | 2012-2013 | 2013-2014 | 2014-2015 |

2015-2016 | 2016-2017

= TOTAL

136 | 210 | 272 | 281

245

253

Licencias nacionales y territoriales

250
200 B
150 — T
100 o
50 — [ T —
0]
2011-2012 | 2012-2013 | 2013-2014 | 2014-2015 | 2015-2016 | 2016-2017
TEMPORADAS
= NACIONALES TOTAL 24 46 59 61 43 53
5 TERRITORIALES TOTAL 112 164 213 220 202 200
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Licencias segun el género

300
250
200
150
100
50
0]
2011-2012 | 2012-2013 | 2013-2014 | 2014-2015 | 2015-2016 | 2016-2017
TEMPORADAS
= TOTAL 136 210 272 281 245 253
= FEMENINO TOTAL 42 65 86 86 75 96
= MASCULINO TOTAL 94 145 186 195 170 157

RODRIGO BUENO RUSSO

Director Deportivo- Club Natacion Alcobendas.

Madrid, Julio 2017
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