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NATACION

CATEGORIANEXO

Entrenador a cargo: Daniel San Roméan

Dia y hora de entrenamiento:

Grupo A:Lunes, miércolesy Viernes17:30a18:15
Grupo B: Martes, Juevesy Viernesde 17:30 a18:15
Nadadores:

A principio de temporada: 10 M-8 F

Final dela temporada: 6 M-7 F

COMPETICIONES

Trofeo Navidad (FMN) (junto con la categoria Prebenjamin)

Disputado en Diciembre; han participado 6 nadadoras y 4 nadadores, a lo que se le suma la
participacion enlosrelevos mixtos de 4x25librey espalda.

Trofeo Primavera escolar (FMN) (junto conla categoria Prebenjamin)

Disputado en Marzo; han participado 6 nadadores y 4 nadadores, a lo que se le suma la
participacién enlosrelevos mixtos de 4x25brazay estilos.

Trofeo San Isidro (FMN) (junto con la categoria Prebenjamin)

Disputado en Mayo; han participado 9 nadadoras y 10 nadadores, a los que se les suma la
participacién enlos relevos mixtos de 6x50 libresy 4x501libresy estilos

I Trofeo Nataciéon El Valle-Eva Hurtado (junto conla categoria Prebenjamin)
Disputado en Abril; han participado 16 nadadorasy 13 nadadores en este trofeo.

Trofeo 100 horas del deporte (Alcobendas) (junto con la categoria Prebenjamin y
Benjamin)

Disputado en junio; han participado 11 nadadoras y 12 nadadores, junto a 9 nadadores de
Apamay laparticipacién enlosrelevos.
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CATEGORIA PREBENJAMIN

Entrenador a cargo: Joshua Rosillo

Dia y hora de entrenamiento:

Grupo A: Lunesy miércoles de17:30a18:15y viernes 18:15a219:00
Grupo B: Martesy juevesde17:30a18:15ay viernesde 18:152a19:00
Nadadores:

A principio de temporada:4M — 7 F

Final dela temporada: 16 M-13 F

COMPETICIONES

Trofeo Navidad (FMN) (junto con la categoria Nexo)

Disputado en Diciembre; han participado 6 nadadoras y 4 nadadores, a lo que se le suma la
participaciéon enlosrelevos mixtos de 4x25librey espalda.

Trofeo Primaveraescolar (FMN) (junto conlacategoria Nexo)

Disputado en Marzo; han participado 6 nadadores y 4 nadadores, a lo que se le suma la
participacién enlos relevos mixtos de 4x25brazay estilos.

Trofeo San Isidro (FMN) (junto con la categoria Nexo)

Disputado en Mayo; han participado 9 nadadoras y 10 nadadores, a los que se les suma la
participacion enlosrelevos mixtos de 6x50 libresy 4x50libresy estilos

I Trofeo Natacién El Valle-Eva Hurtado (junto conla categoria Nexo)
Disputado en Abril; han participado 16 nadadorasy 13 nadadores en este trofeo.

Trofeo 100 horas del deporte (Alcobendas) (junto con la categoria Nexo y
Benjamin)

Disputado en junio; han participado 11 nadadoras y 12 nadadores, junto a 9 nadadores de
Apamay laparticipacién enlosrelevos.
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CATEGORIA BENJAMIN

Entrenador a cargo: Miguel Tristan / Marina Rico
Dia y horade entrenamiento:

Lunesa viernes17:30a18:30

Nadadores:

A principio de temporada: 21 M— 14 F

Final dela temporada: 18 M-14 F

COMPETICIONES

Jornadade ligade clubes (6 jornadas)

Disputada desde octubre hasta Mayo; se finaliz6 la temporada en la 8° posicién general a nivel
territorial (10° femenino y 9° masculino). Con estos resultados se clasificé a la Copa Federacion
A, porestar entrelos 12 primeros de laliga.

Temporada Masculinos Fem eninos Total
130 160
6° 12° 10°
6° 170
30 g° 50
00 8°

CopaFederacion A

Disputada en junio; por CUARTA temporada consecutiva se clasific a la zona A, terminando en
la posicién general en el puesto 9°, el segundo mejor puesto de la historia del club para esta
categoria.

Temporada Total

2011/2012 No clasificado
11°
%
o0
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Trofeo Miguel Angel Vives (junto con alevines)

Disputado en Mayo; se realizaron 8 inscripciones femeninas y 13 masculinas, habiendo
conseguido varios primeros puestos y habiendo subido al p6dium en la mayoria de los casos.

Trofeo 100 horas del deporte (Alcobendas) (junto con la categoria Nexo y
Prebenjamin)

Disputado en junio; han participado 11 nadadoras y 12 nadadores, junto a 9 nadadores de
Apamay laparticipaciéon enlosrelevos.
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CATEGORIA ALEVIN

Entrenador a cargo: Daniel San Roméan / Joshua Rosillo
Dia y horade entrenamiento:

Agua: Lunesa Viernes18:30a19:45

*Grupo seleccionado: Sdbado 12:00a13:30 (agua)
Seco: Martesy Jueves19:30-20:00

*Grupo selecciéon: Sdbado 10:30a11:30 (seco)
Nadadores:

A principio de temporada: 20 M-5 F

Final dela temporada: 11 M-5F

COMPETICIONES
Jornadade ligade clubes (6 jornadas)

Disputada desde Octubre hasta Mayo; a nivel territorial se termind la liga en la posicién 10° (21°
femeninas y 9° masculinos), clasificAindose a la copa de clubes alevin, por estar entre los 16
primeros equipos de lacomunidad de Madrid.

Temporada Masculinos Femeninos Total
7° 19° 12°
15° 120 15°
go 70 6°
4° 150 10°

Campeonato de Madrid (inviernoy verano)

Campeonato de Madrid (invierno); disputado en Febrero, en el campeonato de invierno
participaron 11 nadadores (5 femeninasy 16 masculinos) obteniendo 1 medalla de oro, 2 de plata
y 2de bronce; consiguiendo el 7° puesto enla clasificacién general.

TEMPORADA 2015-2016 -6-
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Temporada
2011/2012
2012/2013

2013/2014
2014/2015
2015/2016

Campeonato de Madrid (verano); disputado en Julio, en el campeonato de verano participaron
13 nadadores (3 femeninas y 10 masculinos) obteniendo 2 medallas de oro y 2 de bronce, se
obtuvieron varios 4° y 5° puestos, ademéas se consigui6é el 12° puesto en la tabla general; los
nadadores Adridn Martinez Bayan y Alfonso Casado han obtenido la marca minima necesaria
parapoder participar enlos proximos campeonatos de Espafa de verano.

Temporada
2011/2012
2012/2013
2013/2014
2014/2015
2015/2016

Copade clubesdelaCAM

Clasificados por QUINTA temporada consecutiva y disputada en Mayo; han participado 16
nadadores (5 femeninos y 11 masculinos), las chicas han terminado en la posicién 16° y los
chicosenla7©plaza de 16 equipos participantes.

Temporada Femeninas Masculino

: :
- -
: :
- -
160 70

Campeonato de Espaiia (verano)

Disputado en Julio, han clasificado para este campeonato 2 nadadores masculinos y los cuales
consiguieron obtener 31 puntos para quedar en el puesto 62° dela categoria masculina.

TEMPORADA 2015-2016 -7 -




-BE

w5oBEna,,
=== Club

MEMORIA DEPORTIVA CLUB NATACION ALCOBENDAS é‘? Natacién
72y Alcobendas
WAL ¢

org

Nadadores F . Nadadoras
emeninas
relevos relevos
0 0

Temporada Masculinos

N B W W
© O © O ~

2 (0}
2 (0)
(0] o)
2 (o)

Nadadores clasificados por minima individual:

Adrian Martinez Bay an
Alfonso Casado Pefia

Temporada Masculina Femenina

1)

91 No participd
31 No participé
113 No participo
62 No particip6

Trofeo Miguel Angel Vives (junto con benjamines)

Disputado en Mayo; se realizaron 8 inscripciones femeninas y 13 masculinas, habiendo
conseguido varios primeros puestosy subir al pddium en la mayoria delos casos.

TEMPORADA 2015-2016 -8-
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CATEGORIA INFANTIL

Entrenador a cargo: Daniel San Roméan / Joshua Rosillo
Dia y horade entrenamiento:

Agua:Lunesa Viernes19:45a21:15/ sabado:12:00a13:30
*Grupo invitado alevin: Lunesy Viernes19:45 a 21:15

Seco: Lunes — Martes — Jueves18:30a19:30

*Grupo invitado alevin: Sdbado 10:30a11:30

Nadadores:

A principio de temporada:11 M—10F

Final dela temporada: 10 M-8 F

COMPETICIONES

Jornadade ligade clubes (4 jornadas)

Disputadas desde Octubre hasta Abril; estas jornadas son para poder conseguir distintas marcas
que no son tan exigentes para otras competiciones y poder dar la oportunidad de nadar a
nadadores que no tienen nivel para los campeonatos de Madrid. Esta temporada, al igual que la
anterior se ha dividido la liga en 4 jornadas, realizando la primera en piscina de 25 y las
restantes en piscina de 50.

Campeonato de Madrid (invierno/verano)

Campeonato de Madrid (invierno);se desarrolld junto al campeonato de Madrid junior en
Febrero, participaron 29 nadadores (12 femeninas y 17 masculinos) y se obtuvieron 2 medallas
de oro, 5 medallas de plata y 3 de bronce, terminando en la 5° posicién (3° masculinosy 15°
femeninos)

120

7°
s
5°
4°
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Campeonato de Madrid (verano); disputado en Junio, participaron 8 nadadorasy 8 nadadores,
obteniendo 5 medallas de oro, 2 medallas de plata y 2 medallas de bronce. En la clasificacion
general se ha conseguido el 6° puesto.

169
6°
4
6

Cam peonato de Espafia (invierno/verano)

Campeonato de Espania (invierno); fue disputado en Febrero y celebrado en Terrassa,
participaron 2 nadadores (2 masculinos) obteniendo como mejor resultado un 4° puesto. El
club ha terminado enla posiciéon 29 del ranking nacional.

Temporada Masculinos Nadadores Femeninas Nadadoras
relevos relevos
2011/2012 1 0 (0] (0]
2012/2013 1 0 1 0]
2013/2014 1 0 1 0
2014/2015 2 2 0 0
2015/2016 2 0 (0] (0]

82 No participo
77 44
53 15
2 No participd
: NIRRT,

O ©

Nadadores clasificados por minima individual:

Carlos Del Hoyo (5 minima)
Sergio Rodriguez Sacristan (5 minima)

Campeonato de Espafia (verano); disputado en Mélaga, han asistido 6 nadadores (6
masculinos), que ademas de las pruebas individuales, han conseguido obtener las marcas
minimas necesarias para los relevos. Varios nadadores clasificaron entre los 20 mejores de
Espaiia. El club finaliz6 el campeonato en el puesto 12 del ranking nacional

TEMPORADA 2015-2016 -10-
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. Nadadores . Nadadoras
Temporada Masculinos Femeninas
relevos relevos

o
,
o
:

()
(0)
o)
()

O = = =

Nadadores clasificados por minima individual:

Sergio Rodriguez Sacristan
Mauro Gonzéalez Chichén
Diego Sanchez Villarroel
Carlos Del Hoyo

Juan Méndez Delgado

Nadadores clasificados por minima de relevo

Diego Iglesia Garcia

Temporada Clasificacion Clasificacion
masculina femenina

106 No partieipb
77 a
85 26
25 Noclsifict’
No participt

*debido a que sus nadadores no realizaron la minima
en la competicion que le permite sumar puntos para la

clasificacion final.

Copasde clubes de Madrid Infantil

Disputada en Junio, se ha clasificado solo la categoria masculina (la clasificacién viene

conseguida por estar entre los 10 mejores del campeonato de Madrid infantil de invierno). Se
obtuvola 3° plaza para el conjunto masculino.

Temporada Clasificacion Femenino Masculino
6 : :
n/p No participé 3

*serealiz6é de form a conjunta
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Copasde clubesde Madrid (junto alacategoriaJuniory Absolutos).

El grupo femenino ha mantenido la categoria de primera division quedando 5° (mismo
resultado se obtuvo para la copa de invierno y de verano); cabe destacar que continua siendo un
grupo joven en un periodo de transiciéon, solo han representado al club 9 nadadoras con
integrantes de la categoria infantil, junior y absolutos.

. . s Clasificacion
Temporada Division 3
femenina

Honor Descenso
Primera Descenso
Segunda 1°/ Ascenso
Primera 5°

=0 15./ A Primera 5°

(invierno)

2015/2016 Primera 59
(verano)

El grupo masculino ha mantenido una temporada mas la plaza en divisién de honor, ocupando
la 3° posiciéneninvierno y la2° plazaenverano.

. . s Clasificacion
Temporada Division 3
femenina

it 5°
Honor 6°
Honor 5°
Honor 5°

2015/2016 Honor 30
(invierno)
2015/2016 Honor 50
(verano)

Copade Clubesde Espaiia Absoluta

En la copa de Espana de clubes de primera division nacional celebrada en Madrid, el equipo
masculino, que habia ascendido a esta categoria la temporada pasada, ha conseguido quedar
subcampeones de la primera divisién nacional (primera vez en la historia del club)y ascender de
manera directa a DIVISION DE HONOR

Nadadores Infantiles participantes:

Carlos Del Hoyo
Sergio Rodriguez Sacristan

TEMPORADA 2015-2016 -12-
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VIIIcircuito open CM (2 jornadas) (junto conlas categorias Juniorsy Absolutos).
En la primerajornada se consiguieron varios cuartosy quintos puestos con 29 finales.

En la segunda jornada se consiguieron 4 medallas de oro, varios cuartosy quintos puestos, con
participacién en 31 finales.

Trofeo CST-CST Costa Azahar (Castellon) (junto con a las categorias Junior y
Absolutos)

Disputado en Diciembre; se realizaron 10 inscripciones femeninas y 20 masculinas,
consiguiendo 2 medallas de bronce y en muchos casos la marca minima para participar en un
campeonato territorial y/o nacional, como asi también se han conseguido varios participaciones
en lasfinales.

Trofeo Pozuelo (junto alas categorias Junior, Absolutos).

Disputado en Mayo; han participado 30 nadadores (10 femeninas y 20 masculinos) junto a los
nadadores de las categorias juniory absolutos; en el mismo se han obtenido 4 medallas de oro, 5
deplatay 5 de bronce;obteniendola 4° plazaenla clasificaciéon por clubes.

XXI Openvillade Leganés (Leganés) (junto alas categorias juniory absolutos).

Disputado en junio; al open de Leganés han asistido 8 nadadoras y 23 nadadores consiguiendo
meterse en 17 finales y obteniendo 2 medallas de oro y 4 de bronce. El equipo se clasifico en la
6° posicion general de clubes.

TEMPORADA 2015-2016 -13-
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CATEGORIA JUNIOR-ABSOLUTO

Entrenador acargo: Rodrigo Bueno
Dia y hora de entrenamiento:
Agua:

Lunes a Jueves (20:00 a 22:00)-M86; Martes-Jueves-Viernes (15:30-17:30)- Alcobendas;
Sabados (8:00-9:30)-Alcobendas

*Grupo invitado infantil: Lunes-Miércoles-Viernes-Sabados
Seco:

Sesidén sabado de11:00a12:00 (segin planificacion)
Nadadores:

A principio detemporada:19 M- 7 F

Final dela temporada: 21 M-6 F

COMPETICIONES

Jornadade ligade clubes (4 jornadas)

Disputadas desde Octubre hasta Abril; estas jornadas son para poder conseguir distintas marcas
que no son tan exigentes para otras competiciones y poder dar la oportunidad de nadar a
nadadores que no tienen nivel para los campeonatos de Madrid. Esta temporada, al igual que la
anterior se ha dividido la liga en 4 jornadas, realizando la primera en piscina de 25 y las
restantes en piscinade 50.

Campeonato de Madrid (invierno/verano)

Campeonato de Madrid (invierno); El campeonato territorial Junior fue disputado en Febrero
junto al campeonato infantil; participaron 29 nadadores (12 femeninas y 17 masculinos),
obteniendo 3 medallas de oro, 3 medallas de plata, 1 medallas de bronce y situando al club en la
4° posicién para los para los Juniors (4° femeninos y 3° masculinos); en algunos casos, se
obtuvieronlas marcas minimas necesarias para participarenlos campeonatos de Espafia.

El campeonato territorial de invierno Absoluto fue disputado en Marzo; participaron 22
nadadores (5 femeninasy 17 masculinos), obteniendo 1 medalla de oro y consiguiendo participar
en 18 finales; en algunos casos, se obtuvieron las marcas minimas necesarias para participar en
los campeonatos de Espafia.
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Clasificacion Clasificacion

Temporada Absolutos

7
No se puntud 10
No se puntud 4°

Campeonato de Madrid (verano); Disputado en Junio, en el campeonato de verano
participaron 4 nadadorasy 18 nadadores. Los cuales obtuvieron 1 medalla de oroy 1 de bronce,

ademas de conseguir meterse en 31 finales. En la clasificacién por clubes se han conseguido la 7°
plaza para categoriajunior yla7°enlaabsoluta.

Clasificacion Clasificaciéon
Absolutos junior

59/13(*) :
g0 80
90 g0
6°
70 70

*Puntuacionen categoria por sexo masculinoy

Temporada

femenino

Campeonato de Espaiia (invierno/primavera/verano)

Campeonato de Espana (invierno); celebrado en Noviembre, en Gijén, han participado 8
nadadores en pruebas individuales y en relevos consiguiendo en todos los casos obtener la mejor
marca personal para cadanadador entodaslas pruebas disputadas.

ABSOLUTO
(SHTITNININ MASCULINOS ~ NAPADORES - ppyvipNinas — NADADORAS

RELEVOS RELEV OS
: 6 : 0
s : o 0
) o 0 0
6 o : 0
7 o : 0
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Nadadores clasificados por minima individual:

Ignacio Lazaro-Sanchez May oral (4 minimas)
Daniel San Romén Fernandez (2minimas)
Cristian Campo Vos (5 minimas)

Jorge Garcia Vaquero (3minimas)

Paula Seoane Lorenzo (5 minimas)

Jorge Iglesia Garcia (2 minimas)

David Alcolado Durango (4 minimas)

Jorge Morato (1 minima)

Clasiﬁcaf:ién Clasiﬁcztci(’)n
masculina femenina

No puntus 37°

320 No participé

44° No participd

34° 520

220 31°

En los Campeonatos de Espafia de invierno junior de invierno celebrados en Terrassa, han
participado tres nadadores logrando obtener 1 medalla de bronce y la 49° plaza para los
masculinosy la12° plaza paralasfemeninas.

JUNIOR

Temporada ‘ Masculinos XL Femeninas adadoras
relevos relevos
| 2011/2012 | 1 0 : o
2012/2013 1 o o o
zciaosim R o : :
—o14/2015 [ : 1 0
|__2015/2016 | 2 B . o

Nadadores clasificados por minima individual:

Paula Seoane Lorenzo (6 minimas)
Jorge Iglesia Garcia (2 minima)
David Coiduras Lépez (1 minima)
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Clasiﬁca.ci(’)n Clasiﬁcqci(’)n
masculina femenina

31 45

44 No participé

No participo No participo

51 13

49 12

Campeonato de Espaiia (primavera); celebrado en Mayo en Sabadell, este campeonato sirve
como competicion referencia para cada nadador dado que no se puntta por equipo. Entre los
resultados mas destacados, podemos nombrar las finales de David Alcolado y las medalla de oro
(100 braza) y plata (200 estilos, 200 braza) de Guillermo blanco (nadador que se ha quedado a
menosde 5 décimasdel Tope A paralosjuegos olimpicos de Rio 2016.

Nadadores convocados:

Jorge Morato Manzano
Daniel San Roman Fernandez
Cristian Campo Vos

Paula Seoane Lorenzo
Ignacio Lazaro Sanchez
Jorge Iglesia Garcia

David Alcolado Durango
Guillermo Blanco Benedicto

Campeonato de Espafia (verano); celebrado en Julio en Canarias; en estos han participado
representando al club 8 nadadores en pruebas individuales, han participado en7 finalesy varias
mejores marcas personales, dejando al club en la posicién 13° en el caso de los masculinos a
nivel nacional.

ABSOLUT OS

q Nadadores c Nadadoras
Temporada Masculinos Femeninas
relevos relevos

2011/2012 4 (0}

w

o o~ B
e — [eN = s

(0} (0]
1 (0}
() (0]
(0} (0}
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Nadadores clasificados por minima individual:

Ignacio Lazaro-Sanchez Mayoral (2 minimas)
Daniel San Roman (1 minima)

Cristian Campo Vos (2 minimas)

Jorge Garcia Vaquero (1 minima)

Jorge Morato Manzano (1 minima)
Guillermo Blanco Benedicto (5 minimas)
David Alcolado Durango (4 minimas)

David Coiduras Lopez (5 minimas)

Jorge Iglesia Garcia (5 minima)

Clasificacién  Clasificacion
masculina femenina

46 46

42 No particip6

48 No particip6

e 43

13 No participo

Celebrado en Julio en Canarias; en el caso de la categoria Junior, han conseguido marcas
minimas 2 nadadores en pruebasindividualesy 2 nadadores para cumplimentarlos relevos.

JUNIOR
Temporada Masculinos Nadadores Femeninas Nadadoras

relevos relevos
2011/2012 2 3 (0] 0]
2012/2013 5 0 0 0
2013/2014 2 0 0 (0]
2014/2015 1 0 1 0
2015/2016 2 2 (0] 0]

Nadadores clasificados por minima individual:

Jorge Iglesia Garcia (5 minimas)
Paula Seoane Lorenzo (5 minimas)

Nadadores clasificados por minima de relevo:

Fabian Rodriguez Sacristan
Y amel Fonseca Cadiz
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Clasificacién  Clasificacién
masculina femenina

No se estableci6 clasificacion

25 No particip6

60 No particip6

53 24

56 No participé

Copasde clubesde Madrid

El grupo femenino ha mantenido la categoria de primera division quedando 5° (mismo
resultado se obtuvo para la copa de invierno y de verano); cabe destacar que continua siendo un
grupo joven en un periodo de transicién, solo han representado al club 9 nadadoras con
integrantes de la categoria infantil, junior y absolutos.

.. e Clasificacion
Temporada Division .
femenina

Honor Descenso
Primera Descenso
Segunda 1°/ Ascenso
Primera 50

2015/2016 .
A 5./ Primera 5°
(invierno)
2015/2016 .
verano

El grupo masculino ha mantenido una temporada més la plaza en divisibn de honor, ocupando
la 3° posicién eninvierno y la 2° plazaenverano.

. . e, Clasificacion
Temporada Division 7
femenina

Honor 50
Honor 6°
Honor 59
Honor 50

2.015./2016 Honor 30
(invierno)
2015/2016 Honor 50
(verano)
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Copade clubesde Espaina

En la copa de Espafia de clubes de primera divisiébn nacional celebrada en Madrid, el equipo
masculino, que habia ascendido a esta categoria la temporada pasada, logré6 nuevamente el
ascenso y por primera vez en la historia lo ha hecho como subcampeén para la préoxima
temporada disputar lamisma en DIVISION DE HONOR.

Nadadores participantes:

Daniel San Roman Fernandez
Jorge Garcia Vaquero

Guillermo Blanco Benedicto
Ignacio Lazaro-Sanchez Mayoral
Jorge Iglesia Garcia

Miguel Angel Tristan Zubizarreta
Javier Izaguirre Garcia
AdrianIzaguirre Garcia

Cristian Campo Vos

David Alcolado Durango

Carlos Del Hoyo

Jorge Morato Manzano

Sergio Rodriguez Sacristan
David Coiduras Lépez

Clasificaciéon . s s Clasificaciéon
. Division .
masculina femenina

Division

Temporada

3 Segunda No participo
4 Primera No particip6
8 Primera No particip6
1 Segunda No particip6
2 Primera No participd

VIIIcircuito open CM (2 jornadas) (junto conlas categorias infantil).

En la primera jornada se consiguieron varios cuartos y quintos puestos participando en 29
finales.

En la segunda jornada se consiguieron 4 medallas de oro, varios cuartosy quintos puestos, con
participacién en 31 finales.

Trofeo CST-CST Costa Azahar (Castell6n) (junto con alas categoriainfantil)

Disputado en Diciembre; se realizaron 10 inscripciones femeninas y 20 masculinas,
consiguiendo 2 medallas de bronce y en muchos casos la marca minima para participar en un
campeonato territorial y/o nacional, como asi también se han conseguido varios participaciones
en lasfinales.
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Trofeo MOM 2016 (Marseille)

Esta temporada, después de muchos afos, pudimos ver a nuestros nadadores en una
competicion internacional.

Se han obtenido de las 6 pruebas nadadas, 4 finales (2 para cada nadador), peleando cara a cara
connadadores de elite internacional.

Nadadores asistentes:

Guillermo Blanco Benedicto
David Alcolado Durango

Trofeo Pozuelo (junto alas categoriainfantil).

Disputado en Mayo; han participado 30 nadadores ( 10 femeninas y 20 masculinos) junto a los
nadadores de las categorias juniory absolutos; en el mismo se han obtenido 4 medallas de oro, 5
deplatay 5 de bronce;obteniendola 4° plaza enla clasificaciéon por clubes.

XXT Openvillade Leganés (Leganés) (junto alas categoriainfantil

Disputado en junio; al open de Leganés han asistido 8 nadadoras y 23 nadadores consiguiendo
meterse en 17 finales y obteniendo 2 medallas de oro y 4 de bronce. El equipo se clasificé en la
6° posicion general de clubes.
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NATACION MASTER

Entrenador a cargo: Joshua Rosillo

Sede Alcobendas

Dia y hora de entrenamiento:

Agua:

Sesiéntarde: Lunesaviernes14:00a15:30
Sesiénnoche: Lunesaviernes 20:30a22:00
Seco:

Jueves14:00a14:45

Jueves 20:30a21:15

Nadadores:

A principio de temporada: 21 M-10 F

Final dela temporada: 25 M- 5 F

Sede Pio XIT

Dia y horade entrenamiento:

Agua: Lunesa viernes21:00a22:30
Nadadores:

A principio de temporada: 16 M- 3 F

Final de la temporada: 12 M-4 F

Categoria Libre
Nadadores:
A principio detemporada:16 M-4 F

Final dela temporada: 16 M-8 F

TEMPORADA 2015-2016
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COMPETICIONES

JornadaLigade Clubes (5 jornadas)

Disputada desde Octubre hasta Abril; la liga de clubes de Madrid se ha dividido en 5 jornadas,
el club consigui6 quedarse con la 4° posicion en la categoria femenina, con la 4° en la masculina
v 4° puesto enla general.

Clasificacion Clasificacion Clasificacion Clasificacion
masculina femenina Mixta total

No participo N/C 14
4 8 N/C 4

Temporada

3 4 N/C 3
3 4 & 4
4 4 N/C 4

Controlde Fondo

Disputado en Octubre, han participado 4 nadadoras y 10 nadadores de los cuales se han
obtenido 1 medallade oroy 5 de plata.

Campeonato Open de Madrid (verano)

Disputado en Junio; en este campeonato participaron 12 nadadorasy 25 nadadores, obteniendo

el 2° puesto en la categoria femenina, el 4° puesto en la masculina y quedando en la 3° posici6n
en lageneral.

Temporada Clasificacion Clasificacion Clasificacion
masculina femenina Mixta

2011/2012 No participo
2012/2013

Clasificacion
total

2 1 N/C 2
4 5 N/C 4
3 1 i 2
4 2 N/C 3

Cam peonato de Espafia (inviernoy verano)
Campeonato de Espaiia (invierno); disputado en Enero, en Gijon, en el mismo participaron 4

nadadoras y 18 nadadores obteniendo 9 medallas de oro, 6 medallas de platay 11 medallas de
bronce.

El club en la categoria femenina finaliz6 en la posicién 31°, en la masculina lo hizo enla4°,y en
la general termind enla 13° posicion.
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Temporada Clasificacion Clasificacion Clasificacion
masculina femenina total

No particips

15 55 23
7 12 5
5 19 10
4 a1 13

Campeonato de Espaiia (verano); disputado en Junio y Julio, participaron 6 nadadoras y 10
nadadores,los cuales consiguieron obtener 8 medallas de platay 9 debronce.

El club consiguié obtener la 16° posicién en la categoria femenina, la 14° en la masculinay la
13°enlageneral.

Clasificacion Clasificacion Clasificacion
Temporada . .
masculina femenina total

No particip6
7 11 10
n : 9
; 5 ;
14 16 13

Campeonato de Espaiiade Larga Distancia

Disputado en Febrero. Ha participado 1 nadador, consiguiendo 1 medallade oroenlos 3 km.

Nadador participante:

Carlos A. Miguel Pérez

CLASIFICACION CLASIFICACION
TEMPORADA MASCULINA FEMENINA

No se desarroll6
No particip6 3 3
4 No participé 6
6 No particip6 11
6 No particip6 9

CLASIFICACION
TOTAL
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Campeonato de Espafiade Aguas Abiertas

Disputado en Junio en Banyoles. Han participado 8 nadadores, consiguiendo 1 oro y
clasificando en la 12° posicién los chicos, las 21° las chicasy en la 15° posicibn como equipos en
la tabla conjunta.

Nadadores participantes:

Raquel Martin-Alonso
Cesar Rodriguez Rivero
Javier Sanz Fernandez
Javier Cabrera Perona
Carlos A. Miguel Pérez
Pablo Martin Alonso
Charles Baekeland

CLASIFICACION CLASIFICACION
TEMPORADA MASCULINA FEMENINA

No Participo
No Participo
No Participo
2 6 3
12 21 15

CLASIFICACION
TOTAL

Campeonato de Europa

Nuestros nadadores de la categoria méster han asistido y participado al Campeonato de Europa
a desarrollarse en Londres. Entre los resultados méas destacados podemos mencionar la medalla
de oro de Carlos con record de Espana incluido en 800 libres, ademés de varios nadadores que
han conseguido meterse entre los 20 mejores de Europa.

Nadadores participantes:

Carlos A. Miguel Pérez
Javier Larrumbide
Oscar RodriguezRivero
Raquel Martin Alonso
Javier Cabrera

Erik Botella

Laura Garcia

Pablo Martin-Alonso
Miguel Pérez

Daniel Julian
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II Trofeo Real Canoe master (Madrid)

Disputado en Noviembre; en este trofeo participaron 31 nadadores (10 femeninas y 21
masculinos). Han conseguido 7 medallas de oro, 6 de platay 2 de bronce.

V Trofeo primaveram aster (FMN)

Disputado en Marzo; en este trofeo han participado 12 nadadoras y 26 nadadores y se
consiguieron 10 medallas de oro, 6 de platay 7 de bronce.

Trofeo Tenis Chamartin (Madrid)

Disputado en Mayo; para este trofeo fueron convocadas 13 nadadores (4 femeninas y 9
masculinos), los cuales obtuvieron 5 medallas de oro, 4 medallas de platay 3 de bronce.
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SINCRONIZADA

CATEGORIA BENJAMIN

Entrenador a cargo: Andrea Beguiristain
Dia y hora de entrenamiento:

Agua:

Lunes-Miércoles18:15-19:00

Sabadosy domingos13:30a14:30

Seco:

Sabadosy domingo 12:30 213:30
Nadadores:

A principio de temporada: 12 nadadoras

Final dela temporada: 10nadadoras

COMPETICIONES

Cam peonato open figuras (FMN) (junto con prealevin)

Celebrado en Marzo; en el open de figuras han participado por CUARTA TEMPORADA
consecutiva representando al CNA y registraron posiciones bastantes interesantes obteniendo
varias clasificaciones por debajo del 20° puesto en las generales con mas de 200 nadadoras
presentadas.

Cam peonato open rutinas (FMN)

Celebrado en Junio, en el open de rutinas obtuvieron los siguientes puestos:

No participé
250
6°
z
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Campeonato de Madrid Open de Primavera

Por primera vez en la historia del club y debido a los resultados obtenidos en el campeonato de
rutinas de escuelas, se ha obtenido la clasificacién al Campeonato de Madrid, obteniendo como
resultado el 7° puesto

Trofeo Open de Mejoradadel Campo

Celebrado el 9 de abril en las instalaciones del CDN Mejorada 2007, el CNA ha asistido con
todas las categorias de la seccidon de sincronizada para realizar la exhibicion de rutinas junto a
los clubes Valdelasfuentes, Hispaocio, Stadium Venecia, Colegio Arcadia y el CDN Mejorada
2007.

II Trofeo Opendel Club Nataciéon Alcobendas

El 7 de Mayo se ha disputado en las instalaciones del Club Natacién Alcobendas, el I Trofeo
Solidario de Nataci6on Sincronizada donde nuestras nadadores de todas las categorias de la
seccion de sincronizada nos han representado.

Losotros clubes que han asistidoson:

AD Sincro Retiro Gallur

AD Sincro Retiro Fuente del Berro
AD Sincro Retiro Moscard6

AD Sincro Retiro Daoizy Velarde
CD Valdelasfuentes
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CATEGORIA PREALEVIN

Entrenador a cargo: Nerea Cacho

Dia y horade entrenamiento:

Agua:

Lunes-Miércoles18:15-19:00

Sabadosy domingos13:30a14:30

Seco:

Sabadosy domingo 12:30 a13:30
Nadadores:

A principio de temporada: 10 nadadoras

Final de la temporada: 12 nadadoras

COMPETICIONES

Cam peonato open figuras (FMN) (junto con benjamin)

Celebrado en Marzo, en el open de figuras han participado por CUARTA TEMPORADA
consecutiva representando al CNA y registraron posiciones bastantes interesantes obteniendo
varias clasificaciones por debajo del 20° puesto en las generales con mas de 200 nadadoras
presentadas.

Cam peonato open rutinas (FMN)

Celebrado en Junio, enel open de rutinas obtuvieron los siguientes puestos:

g
”
5°

Campeonato de Madrid Open de Primavera

Por primera vez en la historia del club y debido a los resultados obtenidos en el campeonato de
rutinas de escuelas, se ha obtenido la clasificacién al Campeonato de Madrid, obteniendo como
resultado el 5° puesto
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Trofeo Open de Mejoradadel Campo

Celebrado el 9 de abril en las instalaciones del CDN Mejorada 2007, el CNA ha asistido con
todas las categorias de la secci6on de sincronizada para realizar la exhibicién de rutinas junto a
los clubes Valdelasfuentes, Hispaocio, Stadium Venecia, Colegio Arcadia y el CDN Mejorada
2007.

II Trofeo Opendel Club Natacion Alcobendas

El 7 de Mayo se ha disputado en las instalaciones del Club Natacién Alcobendas, el I Trofeo
Solidario de Nataci6on Sincronizada donde nuestras nadadores de todas las categorias de la
seccion de sincronizada nos hanrepresentado.

Losotros clubes que han asistido son:

AD Sincro Retiro Gallur

AD Sincro Retiro Fuente del Berro
AD Sincro Retiro Moscard6

AD Sincro Retiro Daoizy Velarde
CD Valdelasfuentes
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CATEGORIA INFANTIL

Entrenador acargo: Almudena Bonales
Dia y horade entrenamiento:

Agua:

Martes 18:15-19:00

Sabadosy domingos13:30a14:30
Seco:

Sabadosy domingo 12:30 a13:30
Nadadores:

A principio de temporada: 11 nadadoras

Final de la temporada: 7 nadadoras

COMPETICIONES

Campeonato open figuras (FMN) (junto con juveniles)

En el open de figuras han participado por segunda vez representando al CNA y registraron
posiciones bastantes interesantes destacando un 3° puesto, un 7° puesto y varias nadadores por
debajo del 15 © puesto.

Cam peonato open rutinas (FMN)

Celebrado en Mayo; enel open de rutinas obtuvieron los siguientes puestos:

TEMPORADA CLASIFICACION
2
5°
20
40

Trofeo Open de Mejoradadel Campo

Celebrado el 9 de abril en las instalaciones del CDN Mejorada 2007, el CNA ha asistido con
todas las categorias de la secci6n de sincronizada para realizar la exhibicién de rutinas junto a
los clubes Valdelasfuentes, Hispaocio, Stadium Venecia, Colegio Arcadia y el CDN Mejorada
2007.
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II Trofeo Opendel Club Nataciéon Alcobendas

El 7 de Mayo se ha disputado en las instalaciones del Club Nataciéon Alcobendas, el I Trofeo
Solidario de Nataci6on Sincronizada donde nuestras nadadores de todas las categorias de la
seccion de sincronizada nos hanrepresentado.

Losotrosclubes que han asistidoson:

AD Sincro Retiro Gallur

AD Sincro Retiro Fuente del Berro
AD Sincro Retiro Moscard6

AD Sincro Retiro Daoizy Velarde
CD Valdelasfuentes
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CATEGORIA JUVENIL

Entrenador a cargo: Erika Tomillo

Dia y horade entrenamiento:

Agua:

Jueves18:15-19:00

Sabadosy domingos13:30a14:30
Seco:

Sabadosy domingo 12:30 a13:30
Nadadores:

A principio de temporada: 7 nadadoras

Final de la temporada: 13 nadadoras

COMPETICIONES

Cam peonato open figuras (FMN) (junto con juveniles)

En el open de figuras han participado por segunda vez representando al CNA y registraron
posiciones bastantes interesantes destacando un 3° puesto, un7° puesto y varias nadadores por
debajo del 15 © puesto.

Cam peonato open rutinas (FMN)

Celebrado en Mayo, enel open de rutinas obtuvieron los siguientes puestos:

4
2
;
5

Trofeo Open de Mejoradadel Campo

Celebrado el 9 de abril en las instalaciones del CDN Mejorada 2007, el CNA ha asistido con
todas las categorias de la secci6n de sincronizada para realizar la exhibicién de rutinas junto a
los clubes Valdelasfuentes, Hispaocio, Stadium Venecia, Colegio Arcadia y el CDN Mejorada
2007.
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II Trofeo Opendel Club Nataciéon Alcobendas

El 7 de Mayo se ha disputado en las instalaciones del Club Nataciéon Alcobendas, el I Trofeo
Solidario de Nataci6on Sincronizada donde nuestras nadadores de todas las categorias de la
seccion de sincronizadanoshanrepresentado.

Losotrosclubes que han asistidoson:

AD Sincro Retiro Gallur

AD Sincro Retiro Fuente del Berro
AD Sincro Retiro Moscard6

AD Sincro Retiro Daoizy Velarde
CD Valdelasfuentes
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ADAPTADA

Entrenador responsable: Sergio Martinez Gallego

Dias y lugar de entrenamiento:

Lunesa viernes,en el centrode alto rendimiento de Madrid (CSD)
Nadadores:

A principio de temporada: 1o M-4 F

Final dela temporada: 11 M-3 F

COMPETICIONES

Open FMDPC-FUNDAR

En el open FMDPC-FUNDAR celebrado el 14 de diciembre, participaron 5 nadadorasy
8 nadadores obteniendo en su mayoria muchos 19 medallas de oro, 9 de platay 1 de bronce; se
ha conseguidola segunda plaza enla clasificacion general por clubes.

TEMPORADA CLASIFICACION
2011/2012 3°
2012/2013 5°
2013/2014 20
2014/2015 20
2015/2016 200

IT Open Mareastur

Desarrollado en Diciembre en Oviedo, el CNA ha acudido con 3 nadadoras y 6
nadadores obteniendo 8 medallas de oro, 6 medallas de platay 3 medallas de bronce.

TEMPORADA CLASIFICACION
2014/2015 20
2015/2016 1°

Open de la Comunidad Valenciana

En este open celebrado el 14 y 15 de mayo participaron representando al CNA 3
nadadorasy 9 nadadores obteniendo 3 medallas de oro, 12 de platay 6 de bronce.
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Campeonato de Espaiiade Clubes

Disputado en Junio. En esta competicién el club con ha asistido con la representaciéon
de 10 deportistas (4 femeninas y 6 masculinos), obteniendo la 5° plaza en la clasificacién
general.

Se obtuvieron 14 medallas de oro, 9 de platay 6 de bronce.

:
-
5
z
5

Nadadores convocados:

Jaime Bailon Galindo
Sergio Caballero Verguizas
Miguel Llorente

José Maria Diaz Manzano
Marta Frances

Héctor dela Hoz dela Pefia
Virginia Fuentetaia

Elsa Fraile

Andrés Martin Ferrer
Alexandra Gavrilenko

Trofeo 100 horas del deporte (Alcobendas) (junto con la categoria Prebenjamin y
Benjamin).

Disputado en junio; han participado 11 nadadoras y 12 nadadores, junto a 9 nadadores de
Apamay laparticipacion enlosrelevos.
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ACTIVIDADES EXTRADEPORTIVAS

CONCENTRACION SINCRONIZADA DE MAYO

Evento realizado en Buitrago en el fin de semana de los dias 20,21 y 22 de mayo con las
categorias delaseccidon de sincronizada.

La misma se llev6 a cabo en las instalaciones del colegio Gredos (Buitrago de Lozoya); en el cual
las nadadoras estuvieron concentradas desde el dia 20 de mayohastael 22 de mayo.

En la concentracién se desarrollaron todo tipo de actividades (trabajos de core, trabajos de
fuerzas, entrenamientos de agua, charlas informativas y se ha dejado un espacioy tiempo parael
estudio de las nifias), lo cual hizo que sea muy llevadera paralos deportistas.

Las instalaciones son muy asequible y de muy buen confort, al igual que lo es la comida de
origen caseroy muy variada en cuanto a nutrientesy propiedades.

Esta concentracion tiene el objetivo de preparar la Gltima parte de la temporada con estas
categorias en base alas competiciones mas importantes que quedan:

- Campeonato de Escuela de Madrid de Rutina.

OBJETIVOS

- Convivencia, compafierismo.

- Preparacion fisica, técnicay mental para la Gltima parte de la temporada.
- Informacién sobre Nutriciony deporte.

- Aprendizajede visualizacidn y otras tareas psicolégicas parala preparacion competitiva.

EXHIBICION DE SINCRONIZADA EN SEGOVIA

El 9 de Julio nuestras nadadoras de la seccion de natacién sincronizada se han desplazado para
realizar una exhibicion en el Club de la Unién de Segovia. Han asistido nadadoras de todas las
categoriasde estasecciony hanido acompanadas porsus entrenadoras.
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Las nadadoras que asistieron al evento fueron:

Esther Utasa
Silvia Puerta
Nataliadela Torre
Ana Sofia Romo
Sara Sanmillan
Sandra Banegas
EvaSerrano
Marta Gomez
Irene Lopez
AlbaZamora
Ariadna Gomez

Entrenadoras:

Nerea Cacho
Andrea Beguiristain
Erika Tomillo
Almudena Bonales
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LICENCIAS FEDERATIVAS
Estadisticas sobre laslicencias en estas tltimas 5 temporadas
TEMPORADAS
2011- 2012- 2013- 2014- 2015-
2012 2013 2014 2015 2016
TOTAL 136 210 272 281 245
FEMENINO TOTAL 42 65 86 86 75
MASCULINO TOTAL 94 145 186 195 170
NACIONALES TOTAL 24 46 59 61 43
TERRITORIALES TOTAL 112 164 213 220 202
NACIONALES MASCULINO 21 39 50 17 6
NACIONALES FEMENINO 3 7 9 44 37
TERRITORIALES MASCULINO 39 106 136 148 133
TERRITORIALES FEMENINOS 73 58 77 72 69
NATACION 131 150 163 168 152
MASTER 1 56 103 105 86
TECNICOS 2 1 5 6 6
DIRECTIVOS 2 3 1 2 1
NATACION MASCULINOS 69 100 105 112 100
NATACION FEMENINO 39 50 58 56 52
MASTER MASCULINO 1 41 75 5 64
MASTER FEMENINO 0 15 28 30 22
TECNICOS MASCULINOS 2 1 5 6 5
TECNICOS FEMENINOS 0 0 0 0 1
NATACION TERRITORIAL 108 125 139 147 135
NATACION NACIONAL 23 25 34 21 17
MASTER TERRITORIAL 1 35 69 67 61
MASTER NACIONAL 0 21 26 38 25
NATACION MASCULINOS 69 76 82 93 84
TERRITORIAL
NATACION FEMENINO 39 49 57 54 51
TERRITORIAL
NATACION MASCULINO 20 24 23 19 16
NACIONAL
NATACION FEMENINO 3 1 1 2 1
NACIONAL
MASTER MASCULINO 1 26 49 49 44
TERRITORIAL
MASTER FEMENINO 0 9 20 18 17
TERRITORIAL
MASTER MASCULINO 0 15 26 26 20
NACIONALE
MASTER FEMENINO NACIONAL 0 6 8 12 5
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ESTADISTICA SOBRE EL TOTAL DE LICENCIAS EN CADA TEMPORADA

2011-2012 2012-2013 2013-2014 2014-2015 2015-2016

TEMPORADAS

ESTADISTICA SOBRE EL TOTAL DE LICENCIAS NACIONALES Y
TERRITORIALES EN CADA TEMPORADA

213

164
112
= 1 B B

2011-2012 2012-2013 2013-2014 2014-2015 2015-2016
TEMPORADAS

= NACIONALES TOTAL = TERRITORIALES TOTAL
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ESTADISTICA SOBRE LAS LICENCIAS SEGUN EL GENERO EN CADA
TEMPORADA

2011-2012 2012-2013 2013-2014 2014-2015 2015-2016

TEMPORADAS

= TOTAL = FEMENINO TOTAL = MASCULINO TOTAL

RODRIGO BUENO RUSSO
Director Deportivo- Club Nataci6n Alcobendas.

Madrid, Juliode 2016
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